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Specifické vyvojové poruchy uceni, chovani a reci:

Mohou byt zplsobeny genetickym dédictvim, Urazem, nejCastéji vSak lehkou mozkovou dysfunkci (dFivéjsi nazev
lehka détska encefalopatie) - coz je drobné poskozeni tkané mozku ve fazi vyvoje a zrani, které zplsobilo malé
odchylky od spravné funkce mozku, pticemz ale neni ovlivnéna celkova schopnost organismu, inteligence, ale jen
specifické schopnosti v oblasti motoriky, vnimani, mysleni a jednani. Poskozeni mohlo vzniknout mnoha zptsoby -
infekci béhem téhotenstvi matky, téZkym nebo predCasnym porodem, tézSim onemocnénim novorozence nebo
Urazem hlavy.

Typy poruch:

Dyslexie — porucha uceni

Dysgrafie — porucha psani

Dysortografie — porucha pravopisu

Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti
Dyspinxie — porucha kresleni

Dyspraxie — porucha motoriky

Dysmuzie — porucha schopnosti v oblasti hudby
Porucha reCi — vyvojova nemluvnost, aldlie
Porucha feCi — vyslovnosti — patlavost

Dysartrie — porucha feci — vyslovnosti
Koktavost

Neuroticky mutismus

Hyperaktivita

Hypoaktivita

Mozné pfiznaky, projevy, charakteristika

Jde o vyrazny nepomér mezi snizenou Skolni vykonnosti a dobrou Urovni rozumovych schopnosti. Napadné
nerovnomeérny vyvoj rliznych slozek osobnosti - oslabeni rliznych specifickych schopnosti. Déti nemohou dohnat
doma to, co ve Skole zameskaly. Poruchy pozornosti, rychld unavitelnost pozornosti, afektivni labilita, ukvapené
jednani, pFekotnost reakci. Déti s primérnou i nadprimérnou Urovni nadani a schopnosti maji Spatny prospéch
z jednoho nebo vice pfedmétd, kde se hodnoceni vymyka z celkové klasifikace.

Obtize pri vytvareni zakladnich pracovnich navykd - problémy se samostatnym oblékanim, stolovanim, udrzovanim
Cistoty. Déti se nedovedou soustfedit, kazdy podnét odvadi jejich pozornost, rychle narlista (inava pozornosti. Déti
jsou v neustalém pohybu, jednaji Zivelné, reaguji pfekotné, neimérné, stridaji se rychle rdzné nalady, kolisa dusevni
vykonnost. Chybi vytrvalost, schopnost cilevédomé soustfedéné cCinnosti, nelze klast dlouhodobé cile. Nedodrzuji
pravidla chovani, nedovedou spolupracovat, podridit se autorité, jsou familiarni. Poznani vlastni neschopnosti a
nelspésnosti vytvaii u déti sloZité konfliktni situace, které fesi agresivitou, Unikem do nemoci, zaskolactvim, dennim
snénim, odmitanim samostatnosti a zamérnym snizovanim se na Uroven mensich déti.

Poruchy se nejvice projevuji po vstupu do Skoly. Ve vyssich rocnicich vlivem dozravani nervové soustavy potize
postupné mizi.

Vyskyt

Cetnost vyskytu je obtizné urdit, Gdaje réiznych autor kolisaji mezi 2 - 20 % celé kolni populace, uitelé I. stupné
udavaji 10-20%, ze zaostavajicich Zak{ je takto postizeno asi 20%.

Poruchy uceni a chovani strana 2/29



Vhodné zplisoby prace

Uvédomit si, Ze jde o zdravotné postizené dité a Ze je mimo ramec jeho schopnosti, aby se chovalo bez pomoci
jinym zplsobem.

Nedavat postizenému ditéti najevo jeho nedostatek, dat mu vyniknout v téch oblastech, kde se porucha
neprojevuje. Je vhodné diagnostikovat poruchu odborniky v poradnach. Sezndmit s postizenim vSechny vyucuijici
Zaka, se zasadami odliSného hodnoceni a klasifikace. Nevytvaret situace, kde bude zak stale selhavat. Vykony
hodnotit s ohledem na moznosti ditéte, ne na béznou normu. NeSetfit pochvalou, dité musi zazivat Uspéchy. Uit
zplsobem "malo a Casto", dlouhodobd zatéZ je nevhodna. Nepomahd doucovani, prodlouzeni doby uceni,
mnohonasobné Cteni nebo psani. Vyvarovat se negativnich projevd vci ditéti, netrestat za projevy choroby,
neobvirovat z lenosti, nespéchat, nevyvijet natlak.

TYPY PORUCH

Poruchy uceni:

DYSLEXIE (porucha cteni)

DYSGRAFIE (porucha psani)

DYSORTOGRAFIE (porucha pravopisu)
DYSKALKULIE (porucha matematickych schopnosti)
DYSPINXIE (porucha kresleni)

DYSPRAXIE (porucha motoriky)

DYSMUZIE (porucha hudebnich schopnosti)

Poruchy feci:

DYSFAZIE (vyvojova nemluvnost)
DYSLALIE (porucha vyslovnosti, patlavost)
DYSARTRIE (porucha vyslovnosti)
KOKTAVOST'

NEUROTICKY MUTISMUS

Poruchy chovani:

e HYPERAKTIVITA (nadmérna aktivita, instabilita)
e HYPOAKTIVITA (utlumend aktivita)

Opakovany vyskyt nékterych z dale uvedenych obtizi u zaka by mél uciteli signalizovat pravdépodobnou pfitomnost
nékterych z vyvojovych poruch uceni. Kone¢na diagndza vsak prislusi odbornému pracovisti, které vylouci zaménu
s jinymi mozZnymi priinami obtiZi (vada zraku, sluchu, nizsi rozumové schopnosti, zména zdravotniho stavu...) a
navrhne dalsi postup.

Dyslexie — porucha uceni

a) vzity nazev pro vSechny specifické vyvojové poruchy uceni

b) vyvojova porucha CTENI
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Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Je to neschopnost Cist, porozumét a interpretovat psané slovo. Je to nejCastéji se vyskytujici dysfunkce a také
nejzavaznéjsi. Byva spojena s dalsimi poruchami tak Gzce, Ze se hovori ¢asto o jediné poruse. Ve svych disledcich
postihuje celou osobnost. Neschopnost naucit se Cist, osvojovat si poznatky mize byt pri¢inou neprospéchu ve
vSech predmétech, hlavné pak ve vyssich rocnicich.

Zak nechape smysl precteného slova, ¢te nepresnd, hada z ¢asti slov, domysli z kontextu. Nepoznava vsechna
pismena, vynechava je nebo pfidava, je nejisty. Zaménuje pismena zrcadlové soumérna nebo podobna, "b-d-p"
nebo "t-j", zvukové nebo funkéné podobna, poradi pismen, slabik. Nékdy Cte slova spravné, ale nechape jejich
obsah, nebo je ¢te nespravné a nepfijde na to, i kdyz prectena véta nedava smysl. Narusena schopnost orientace,
Cte v opacném sméru -"kos" misto "sok", "tasky" misto "Satky". Neni schopen dat do vztahu napsané a vyslovené
slovo. Obtizné rozliSuje sluchem i vyslovnosti tvrdé a mékké slabiky. Hada slova podle smyslu textu.

PFi Cteni preskakuje text, vraci se, Cte dvakrat - jednou pro sebe, jednou nahlas, protahuje konce slov, déla velké
odmlky mezi slovy. Pfi ¢teni dava najevo namahu, napéti, nejistotu, vzruseni.

Mozné privodni jevy

S poruchou souviseji rlizné citové problémy a poruchy. PotiZe s u¢enim se promitaji do negativniho vztahu ke skole,
uciteli, spoluzakim, zvlasté pokud je zak vystaven posméchu. Objevuji se poruchy sebevédomi, snizuje se zdjem o
praci. Tyto sekundarni poruchy pak c¢asto nedovoli ditéti uplatnit ani tu davku schopnosti, které mu zlstaly a

vysledky Z&kovy préce jsou slabsi, nez je v jeho moznostech. Cim t&Z&f je porucha, tim Cast&ji se k ni pFipojuiji dalsi
poruchy.

Vhodné zplisoby prace
Metody napravy jsou pro dyslexii velmi dobfe zpracovany - metody se opiraji vétsinou o zavadéni vice smyslt do
vyuky - obtahovani pismen a slov, ¢teni pomoci okének, prace se skladaci abecedou, barevné odliSovani pismen,

slabi¢né cteni, cviCeni ocnich pohybl, logopedicka péce. Volit pfevazné ustni zkouseni, umoznit tiché cteni -
primérené snizit mnozstvi ¢teného i psaného textu.

Dysgrafie — porucha psani

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Porucha psani pismen, slov a vét. Chyby, které zak déla pfi psani, jsou analogické tém, které déla dyslektik pfi
Cteni: piSe jina pismena, chybuje v orientaci "vpravo - vlevo", piSe zrcadlové prevracena pismena, nebo zrcadlové
usporada poradi pismen, vynechava pismena i slabiky, interpunkci. Pismena deformuje, neumi napodobit jejich
tvary, nepamatuje si je. Psani je vyjimecné pomalé, dité velmi unavuje. PFi psani je patrné napéti, drzeni psacich
potfeb je kiecovité, toporné. Dité neni schopno udrzet rovny fadek. Pismo ma nékdy zcela zvlastni charakter - ne
proto, ze by trpélo poruchou motoriky, ale proto, Ze si nevi s tvary pismen rady.

Psani neni automatizovano az do vyssich roénikd.

Mozné priivodni jevy

Opozdéné zrani grafickych schopnosti mozku.
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Vhodné zplisoby prace

Cviceni maji byt kratka, ale pravidelna. Naprosto nepomize dlouhodobé psani, nebo pfepisovani za trest - kvalita
psani zlistane stejna.

Dysortografie — porucha pravopisu
Mozné priznaky, projevy, charakteristika
Dysortografie je narusena schopnost osvojit si a uplatfiovat pravopisna pravidla pfi psani.

Byva tak Uzce spojena s dyslexii, Ze nékdy neni mezi témito poruchami rozliSovano. Dité zaménuje pismena, ktera
jsou si sice artikulacné a zvukové vzdalena, ale jsou si podobna opticky -" b" a "d". Tato zaména se ale projevuje
jen u diktatli, opisovani textu je bez problém@. Prfi¢inou je nedokonalé zrakové rozliSeni tvar(i, kterého se
7ak dopousti pfi Cteni. Zaménuje velka a mala pismena, "i" a"y", "s" a "z", vynechava interpunkci, slabiky, komoli
slova, piSe velka pismena tam, kam nepatfi.

Porucha ma spojitost s nedostatky ve sluchovém vnimani, zak piSe tak jak slysi, takze mlze zamérovat podobné
znéjici pismena. Zakladni obtiZ je v nedokonalé analyze slov. Dité komoli souhlasky a fadu hlasek Uplné vynechava,
jako by je neslySelo. Pfi poslechu se fidi jen hlaskami nejvyraznéjSimi. Ve své feci fadu hlasek vyslovuje neutralnég,
neurcité a stejné tak je pak pise.

U déti hyperaktivnich je psani velmi rychlé, dité je s napsanim hotovo dfiv, nez si cokoli staCi rozmyslet. Naopak
déti s utlumenou aktivitou jsou velmi pomalé jak pfi vlastnim psani, tak pfi hledani spravnych tvar( pismen
v paméti.

Grafickd stranka procesu psani zabird tolik pozornosti ditéte, ze je opomijena kontrola obsahu psaného textu.

Problémy Cini vybavit si podobu pismen, takze se zvétSuje zaostavani v rychlosti psani. Dlsledkem je vypousténi
hlasek i slabik - aby stacil text napsat.

Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Je to obdoba dyslexie v oblasti matematiky. Dité se nemdZze naucit pocitat, i kdyz po intelektové strance ucivu staci.
Dyskalkulie mize postihovat vsechny, nebo jen nékteré matematické funkce.

Nejcastéji dité neni schopno pochopit symbolickou povahu Cisla, Ipi nepfimérené na nazornych predstavach. Neumi
slovné oznacit ukazany pocet predmétd, nebo na prstech ukazat slovné udany pocet, zapsat jej Cislici, nebo opacné
- precist Cislici zapsany pocet. Problémy cini odhadovani poctu, porovnavani skupin pfedmétll - urcovat, ¢eho je

vic.

Neumi odrikat fady Cislic - sudé, liché, pozpatku. Nékdy je narusend schopnost psat matematické symboly -
zaménuje symboly "+, -, x, :", ¢te 12 jako 21, velka Cisla 12345 jako 123 a 45. Mdze byt narusena schopnost
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provadét matematické operace - pretrvava pocitani na prstech, misto nasobeni 3 krat 5 secitd 5+5+5. Casto
vynechava nuly, deformuje pfi psani Cislice.

Mozné priivodni jevy
Je pricinou selhavani v predmétech, kde se vyuziva matematika.

Vyskytuje se méné Casto nez dyslexie, obtizné se odliSuje od sniZzenych schopnosti zaka v disledku skolni nezralosti,
zanedbanosti Ci celkové snizenych rozumovych schopnosti.

Vhodné zplisoby prace
Specialni napravné metody jsou pro tuto poruchu propracovany jen malo. Je tfeba uplatiovat co nejvice zasadu

n&zornosti, pouZivat co nejvice pomdcek a didaktické techniky - rozli¢né zplsoby prace. Casto ménit rytmus prace,
napln, zafazovat oddechové ¢asti.

Dyspinxie — porucha kresleni
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Vyrazné se zde projevuje spojitost poruch. Dit&, které neni schopné naucit se psat, nemlze byt ani dobrym
kreslirem.

Tato porucha je nejcasté&jsim priznakem lehkych mozkovych dysfunkci, pfi zjistovani dysfunkci se pouZzivaji nejvice
kresebné testy. Postihuje jak slozku vizualni (neschopnost napodobit predlohu), tak motorickou (neobratnost).

Drzeni kreslicich potieb je kiecovité a neobratné, tahy jsou tvrdé a nejisté.

Dité nedovede graficky znazornit svoji pfedstavu, prenést trojrozmérnou predstavu na dvojrozmérny papir.

Kresba ma nizkou, primitivni Groven, odpovidajici vékové mladsim détem. Tvary jsou nedokonalé. Napadna
disproporce jednotlivych Casti  téla kreslenych postav, pfipojeni jednotlivych Casti na Spatném misté, opomenuti
podstatnych detailli, bizarni tvary, pouzivani geometrickych tvarl, obliba techniky vyémarani detailu,
napadna poloha postavy v prostoru, obtize s ¢lenénim plochy papiru.

Mozné priivodni jevy

Porucha se nevyskytuje vétSinou sama, ale ve spojitosti s jinymi poruchami.

Vhodné zplisoby prace

Naprava spociva v cviCenich jemné motoriky a nacviku koordinace pohyb{ se zrakem.
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Dyspraxie — porucha motoriky
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

SniZzena schopnost vykonavat bézné télesné Ukony, télesna cviCeni, manipulovat s pfedméty, sportovat. Obtize
v motorice jsou u lehkych mozkovych dysfunkci typické, u dyspraxie jsou zvIast’ vyrazné.

SniZzena obratnost se projevuje ve vsech télesnych pohybech a v manipulaci s pfedméty - pfiborem, tkanickami,
psacimi potfebami, zapinani odévu, ... Dité je schopno osvojit si a provadét dil¢i pohyby, ale nemUze je skloubit
ve slozitéjsi harmonicky celek. Vazne vytvareni automatizovanych pohybl. Télesné usili je
doprovazeno mimovolnymi, nechténymi pohyby trupu, koncetin, dité si "pomaha" jazykem. I velmi jednoduché
pracovni Ukony jsou doprovazeny zvySenym svalovym napétim. Navic jsou pracovni vykony nerovnomérné, dité
si neumi zorganizovat vlastni Cinnost. K charakteristice také patfi slabsi pohybova pamét’ - dité neumi zopakovat
gesta a pracovni pohyby. Postizené déti maji mensi zajem o manualni praci. Je u nich nebezpedi ¢astéjsich Grazd.

Porucha mlze pretrvavat aZ do dospélosti, takze postizeny nikdy dobfe nezvladne sloZité Cinnosti predpokladajici
automatizaci celého systému pohyb( - napfiklad Fidit auto, lyzovat.

Mozné priivodni jevy

Nejvétsi problémy maiji pfi psani, pracovnim vyucovani, vytvarné vychové, pfi laboratornich pracich. Kresba na
nizké Grovni. Poruchy sebevédomi - ve véku Skolni dochazky se déti navzajem hodnoti podle obratnosti, zrucnosti,
Uspéchl ve sportech a proto jsou zvlasté takto postizené déti teréem posméchu.

Vhodné zplisoby prace

Casto ménit pracovni rytmus, naplii prace, umoziovat Casty odpocinek. Hodnotit jen vykon, ktery zak stacil odvést,
nesrovnavat s jinymi détmi ani co do kvality prace, ani co do mnozstvi. Neusilovat o sloZité automatizované
komplexy pohybd, naopak snaZit se jednotlivé Cinnosti rozfazovat. Prostfednictvim pracovni cinnosti, predevsim
fyzické prace, se dyspraxie i jiné poruchy do jisté miry upravuiji, zlepsuje se celkova cinnost nervové soustavy.

Dysmuzie — porucha schopnosti v oblasti hudby
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Mlze byt porusen smysl pro rytmus, pro tony, schopnost prevést hudebni viemy do emoci, schopnost hudbu
reprodukovat. MUze byt narusena celkova Uroven schopnosti pro hudbu a tim je snizen celkovy zajem o ni, nebo
schopnost projevovat se hudebné napf. zpévem, nebo naruseni motoriky ¢i hudebniho sluchu. Konkrétné mize jit
0 nespravné urcovani vysky tonu, nespravnou reprodukci toné a melodii bez uvédomovani si chyb, problémy
s urcovanim znamych melodii a ur€ovanim chyb v hudebni produkci jinych. TéZkosti s ur¢enim hudebnich nastroj
podle zvuku, absence smyslu pro rytmus, neschopnost naucit se Cist noty, Spatna manipulace s hudebnimi nastroji,
s nimiz je prlimérné dité schopno zachazet.

Mozné priivodni jevy

Psychologické problémy - ochuzeni o pfijemné estetické prozitky a také o jednu z forem mezilidské komunikace.
Porucha se vyskytuje velmi Casto izolované, bez pfitomnosti jinych poruch. D& se celkem snadno rozpoznat.
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Vhodné zplisoby prace

Orffova metoda. Télesné cviceni s hudbou, dechova cviceni. Rozpoznavani sily, vysky a barvy ténu spojit s grafickym
zaznamem nebo motorickym projevem.

Porucha reci — vyvojova nemluvnost, alalie

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Ztrata schopnosti mluvit, dorozumivat se feci. Omezena slovni zasoba, primitivni stavba vét, tézkosti pfi vyslovovani.
Komoleni slov, zamény hlasek nebo nahrazovani hlasek jinymi, neodpovidajicimi, takze vznikaji véty beze smyslu,
bez zijmen, spojek, s chybami ve sklofiovani, Casovani. Nékdy dité dokaze fei rozumét a nema porusenu

pohyblivost Fecovych organd, ale neni je schopno ovladat tak, aby vyslovovalo hlasky, slabiky, slova. Nékdy je to
opacné - dité ma zachovanu schopnost mluvit, ale fe¢i nerozumi (slovni hluchota). Porucha je velmi vzacna.

Porucha reci — vyslovnosti — patlavost
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek. Na zacatku Skolni dochazky je vyskyt znaCny - asi u 25 % déti, ve vyssich
roCnicich klesa pod 15%. Porucha neovliviiuje kvalitu ¢teni pro pochopeni.

Dysartrie — porucha reci — vyslovnosti
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Porucha vyslovnosti vSech hlasek, porucha artikulace, artikulaéni neobratnost. Jednoducha slova zak dokaze
vyslovovat bez obtizi, ale véazne na slovech dlouhych nebo slozitych. Re¢ je pomala, t&zkopadna.

Mozné priivodni jevy

Provazeji zpravidla détskou obrnu. Vada se mlze vyraznéji projevit v pravopisu, protoze dité piSe, jak vyslovuje -

zaménuje "s" a "c", "di, ti, ni" a "dy, ty, ny".
Vhodné zplisoby prace

Neucit se podle Ustniho projevu ucitele, necist nahlas, ale pro sebe. Co nejv¢asnéjsi rehabilitace u odbornych Iékard.
Na rozvoj feci kladné pdsobi rozvoj motoriky, pohybova cviceni. Ohleduplnost pfi zkouseni.

Koktavost

Neurdza projevuijici se v fe€i. Narusuje jen hlasité ¢teni, ne tiché ¢teni pro porozumeéni textu.
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Neuroticky mutismus

Neurotické zabrany ditéti nedovoli, aby mluvilo, Cetlo, pfipadné psalo v narocnych spolecenskych situacich, na
vefejnosti, nebo v pfitomnosti néjaké autoritativni osoby nebo dospélé osoby viibec. Zajistit klidné prostiedi a zjistit
pricinu neurdéz. Zkouseni pisemné nebo mimo tfidu.

Hyperaktivita — porucha chovani — nadmérna aktivita, instabilita
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Celkovy neklid, nadbytek télesnych pohybt, impulsivnost, zbrklost, reakce bez rozmyslu, agresivita. Neschopnost
sousttedit se trvale na vyklad i na vlastni praci. Z&k je malo vytrvaly, snadno se unavi, neni schopen klidné sedét,
vstava, kleka si, vali se pod lavici, prechazi, opousti vlastni praci. Jedna bez zabran, ¢asto u néj propuka hnév, zlost.
Spatné se zaclefiuje do kolektivni ¢innosti, ve spole¢nosti ¢asto selhava. Nachylnost k neurotickym projevéim a k
CastéjSimu porusovani skolniho fadu.

Mozné privodni jevy

Nejvétsi vyskyt je kolem 7. roku Zivota, chlapci trpi poruchou asi dvakrat Castéji nez dévcata. Vyskyt je odhadovan
asi na 4% v celé skolni populaci, ve druhé tfidé vsak tvori az 10 %. Asi 40% vSech navrh{ na vysetfeni v poradné
je dano touto poruchou.

Vhodné zplisoby prace

Preventivné umozriovat dostatek pohybu i v hodinach, povéfovat réiznymi ¢innostmi - rozdavat sesity, myt tabuli,
nosit poméicky. Zak by mél mit ve svém okoli co nejméné rusivych podnétd - mél by sedét v prvni lavici, zde viak
rusi ostatni. Proto jej posadime samotného do posledni lavice, kde nerusi a ma moznost vstavat, prechazet.
Casté prestavky, cviceni s hudbou, netlumit pohybovou aktivitu.

Nevynucujeme sliby o polepSeni - zak sice dokaze rozliSit spravné a nespravné, ale pod tlakem obtizi neni vzdy
schopen vyhovét.

Velmi narocna je klasifikace chovani - je nutno rozliSovat, zda se prestupkd dopustil vlivem poruchy ¢i ne.

Hypoaktivita — porucha chovani — snizena, utlumena aktivita
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Pasivita, neprlibojnost, podprimérna vykonnost, tézkopadnost, zdlouhavost reakci. Neobratnost v hrubych i
jemnych pohybech, poruchy teci, nedostatky v poslechu i rozhovoru, citova labilita - od plachosti az k jednani
bez zabran. Nové a konfliktni situace nebo negativni reakci okoli resi jesté vyraznéjSim Utlumem a netecnosti. Déti
jsou stejné neobratné jako jiné déti s lehkou mozkovou dysfunkci, malo pohyblivé, selhavaji v Ukolech, které
jsou limitované. Mysleni je tézkopadné, malo napadité, proto jsou tyto déti hodnoceny jako liné nebo hloupé. Jde
o poruchu s malym vyskytem.
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Mozné priivodni jevy

Zakovo chovani se uditeli jevi jako velmi provokativni. Zak je pfi nékterych ¢innostech velmi pomaly, nékdy prestava
pracovat. Zevné&jskem pritom plsobi klidnym dojmem, jako by nemél Zadné problémy a prfi jakémkoli pokusu
o urychleni innosti se stahuje do sebe, pfestava pracovat a nedava na sobé znat Zadné pocity. Nereaguje.

Vhodné zpisoby prace

vvr

Individudlni tempo prace. Klidné pracovni prostredi. Tolerovat nizsi pracovni vykon. Nenechat se vyprovokovat
zdanlivé provokativnim chovanim, nezajmem, odmitanim komunikace. Nenaléhat, nenutit k rychlejsimu postupu,
neosocovat z lenosti.

Sikana

Zdroje

PotFeba uvolnit energii (Vénovat pozornost pohybovému reZimu zakd o prestavkach i v hodinach, zda maji
dostatek prilezitosti).

Potfeba odreagovat Uzkost, stres, strach ze zkouseni, pisemky, trestu.

Porucha osobnosti - nedostatecné se kontroluje, citové je nezraly, je trestan tak Casto, Ze na néj trest jiz
neplsobi, neudi se ze zkusenosti,...

prima - fyzicka (biti, kopani)
verbalni (nadavky, urazeni, posmivani)
nepiima (pomluvy, tajné poskozovani)

fyzicka agrese a pouzivani zbrani

slovni agrese a zastraSovani

kradeze, niceni a manipulace s vécmi

nasilné prikazy, nuceni k ponizujicim ¢innostem

Vyvojova stadia

Mirné, hlavné fyzické forma nasili, kdy se postizeny neciti dobfe - je neoblibeny, neuznavany. Ostatni jej
odmitaji, pomlouvaiji, je ter¢em vtipd.

Fyzickd agrese. Bud' je terCem chovani agresivniho jedince, nebo je "ventilem" celé tfidy pfi narocnych
situacich.

Vytvoreni jadra. Utvoreni skupiny agresor(, ktefi zacinaji spolupracovat a nahodné Sikanovani se méni na
systematické.

Vétsina tfidy pfijima chovani agresord jako normu.

Sikana je prijata jako norma chovani pro celou tfidu - Zci jsou rozdéleni na dvé skupiny - agresory a
postizené.
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Strategie Feseni

e Rozhovor s informatory a obétmi - nikdy ne spolecné.

e  Chranit zdroj informaci, neprozradit jej.

e Neprozrazovat, co vime a co ne, nebo co nemizeme dokazat.

e Zjisténi vhodnych svédkd.

e Individudini rozhovory se svédky. Konfrontovat Ize svédky, ne obéti nebo svédky s agresory,
e  Vsechny vypovédi pisemné zaznamenat.

e  Zajisténi ochrany obétem.

e Jednani s agresory.

Pravni aspekty
Sikana mdze byt postizena pravnimi sankcemi, pokud

1. Pachatel je trestné odpovédny (starsi 15 let)
2. Pachatel mél v Umyslu se takového jednani dopustit.
3. Jednani ma povahu trestného cinu:
» omezovani osobni svobody (zavirani, pfivazovani);
»  vydirani (nasili nebo vyhrozovani);
» vzbuzeni dlivodné obavy (vyhrozovani usmrcenim nebo Ujmou na zdravi). Nejde o to, zda by pachatel byl
schopen vyhruzku uskutecnit, ale o psychicky Gcinek na obét’;
> loupez (nejde o hodnotu véci, jde o fakt, ze bylo pouzito nasili vici jinému za Gcelem zmocnit se jeho
véci);
> znasilnéni, pohlavni zneuZivani, kuplifstvi;
> ublizeni na zdravi;

>  poskozovani cizi véci.

Znamky sikany v domacim prostiredi

1. Za ditétem nepfichazeji domd Zadni spoluzaci, neni zvano na navstévy.
2. Dité nema zadného kamarada, se kterym si telefonuje a travi volny ¢as.
3. Nechut' jit do skoly, odkladani odchodu z domova.

4. Dité prosi o doprovod, odvoz autem.

5. Dité chodi ze skoly hladové.

6. Neklidny spanek.

7. Ztrata zajmu o uceni.

8. Smutek, apatie, vykyvy nalad. Odmita svéfit se s pricinou.

9. Zvysend potieba penéz, dité je 74da nebo doma krade. Casto "ztraci" penize.
10. Casta ztrata osobnich véci.

11. Necekana agrese v{ci sourozenclim, rodi¢dm, kamarad@m.

12. Ztrata chuti k jidlu, bolesti bficha, zvraceni, simulovani nemoci.

13. Dité vic z{stava doma.
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Znamky Sikany ve skolnim prostredi

1. Dité je o prestavkach samo, chodi do Skoly tésné pied zacatkem vyucovani, do ttidy tésné pied zvonénim

nebo az s ucitelem.
Vyhledava blizkost uciteld.

Odreniny, modfiny, zranéni.
Nejistota, ustrasenost pti vystoupeni pred tfidou.
Smutné, nest'astné, depresivni.

© No v kWD

neoplaci. Dostava panovacné prikazy a podfizuje se jim.

Zavaznost, pokrocilost Sikany

POCATECNI STADIUM

Zhorseni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence.
Ma v neporadku své skolni potifeby nebo obleceni - poskozené, Spinavé, rozhazené.

Od ostatnich déti se setkava s posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty. Je télesné napadano, agresi

POKROCILE STADIUM

Jak se obéti chovaii, jak Oteviené mluvi o tom, co se
odpovidaji jim stalo, kdo jim ublizoval.

Vyjadiuji nesouhlas se
Jak spolupracuiji svédci Sikanovanim, vypovidaji
spontanné, beze strachu

Jak se o nasili vyjadfuji o . Y.
y . . Nasili nepopiraji, odsuzuiji je.
ostatni ¢lenové skupiny

Jaky je vztah ¢lend skupiny k
aky Je vztah clend skupiny Soucit s obéti.

obéti
Jaky je vztah svédk@ k Neboji se vyjadfit, posuzuiji je
agresordm. jednotlivé, odlisuji je.

Malé soudrznost, riizné

Jaka je atmosféra ve skupiné ,
nazory.

Spoluprace s rodici

Ustrasenost, nechtéji prozradit, kdo jim
ublizil. Nékdy své zranéni
zdGvodnuji  bizarnim zplsobem.

Odmitaji vypovidat. Nic neslyseli a

nevidéli. Formulace vypovédi jsou
nelogické, podezielé.

Nasili bagatelizuji nebo Uplné popiraji.

Obét' je kritizovana, Casto obvifiovana, ze
si to zpUsobila sama.

Oceriuji, chvali a brani agresory, hledaji
polehcujici okolnosti.

Tézka atmosféra strachu

Na nékterych skolach byl provadén priizkum, jak jsou pedagogové odborné pfipraveni na pfipadny vyskyt Sikany,
bylo také zjistovano, zda je na Skole zpracovan plan jak postupovat, zda je na Skole dostatek literatury apod.

Nasledujici text je interni materidl pedagogicko - psychologické poradny k této problematice.
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Doporucené moznosti prohloubeni spoluprace s rodici:

1. Zvéte rodice do Skoly a vzbuzujte u nich pocit potfeby jejich spolutiCasti na Feseni problémd Skoly.

2. Nabizejte rodicdm vzdy pfijemné prostiedi, aby védéli, ze jsou ve Skole vitani.

3. Informujte rodiCe o vasich zamérech.

4. Porad'te rodi¢dm, aby svym détem naslouchali a ujistéte je o tom, Ze to budete délat také.

5. Doporutte jim, aby déti neodbyli slovy ,to si musite vyfidit mezi sebou®. Sikanované dité stoji vzdy proti
presile. Pokud se nékomu nesvéfi, nelze mu pomoci.

6. Upozornéte je na to, jakych varovnych signall si maji vSimat.

7. Pokud vam rodice oznami pripad Sikanovani jejich ditéte, ujistéte je, Ze celou zaleZitost berete naprosto
vazné.

8. Domluvte si s nimi zplisob vzajemného informovani a termin dalSiho setkani.

9. Poradte rodi¢dm Sikanovaného Zaka, jak mu maji radit, aby ziskal sebeddvéru a co nejméné se stetl
S agresorem.

10. Jednejte s rodici agresora a pozadejte je o pomoc pfi feSeni tohoto problému. Ziskejte si jejich dlivéru,
aby se necitili obvinénymi a nestahli se do defenzivy.

11. Trpélivé vysvétlete rodiCdm agresora, Ze Sikanovani nemusi mit vzdy jen podobu fyzického nasili, ale i
posméch, pomluvy, nevhodné pfezdivky apod. mohou plsobit psychické tyrani.

12. Vysvétlujte rodi¢dm, ze déti vnimaji Sikanovani citlivéji a Sifeji, nez se jevi nam dospélym. Je velmi kiehka
hranice mezi Skadlenim a Sikanovanim.

13. Chovani, které by nam mohlo pfipadat neskodné ¢i hravé, mlize znamenat néco zcela jiného pro dité,
které ho proziva.

14. Vzdy davejte najevo, ze si podpory a pomoci rodi¢l vazite.

Kybersikana

Informacni technologie jsou zneuzivany k cilenému ublizovani a zastfeSovani obéti - zejména internet a mobilni
telefony. Uvadi to a7 30 % déti ve véku do 15 let a jo jak v CR, tak v zahranici. Tento novy jev byl pojmenovan
"cyberbullying", tedy jakasi kybersikana.

Kybersikana je umysIné, opakuijici se a nepratelské chovani, jehoz cilem je ubliZit obéti za pouziti informacnich a
komunikacnich technologii.

Charakteristické rysy, podoby kybersikany:

e Posilani krutych, vulgarnich ¢ vyhrdZznych emailovych zprav obéti. Vyhrlizné telefondty, esemesky a
podobné.

e Vytvareni webovych stranek, na kterych se objevuji pribéhy, karikatury, obrazky, fotky, vtipy, basné a

e Posilani obrazkd, fotografii, video nahravek spoluzakdm online, za Ucelem, aby hlasovali, Kdo je nejvétsi
... (dopInéni urazlivého nebo vulgarniho slova).

e Vystaveni pornografickych fotografii s tvari obéti na webu nebo jejich zasilani ostatnim prostrednictvim e-
mailu.

e Agresofi se dostanou do postovniho programu obéti, odkud odesilaji pod jejim jménem kamaraddm i
znamym vulgarmi, pfipadné obtézuijici zpravy, fotografie, videa a podobné.

e  Agresofi obét' fotografuji nebo filmuji prostfednictvim digitalniho fotoaparatu, mobilniho telefonu ¢i kamery
a porizené zabéry rozesilaji ostatnim spoluzakim.

e KybersSikana je jev pomérné mlady.
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e Rychlému Siteni napomaha, Ze ne vsichni rodiCe a pedagogové jsou obeznameni s moznostmi a riziky
technickych vymozenosti.

e Na rozdil od klasické Sikany je kyberSikana v mnohém zradnéjsi. Obét’ netusi, kdo ji ublizuje, protoze
agresorovi (agresorfim) nevidi do tvare, a tak se nemdze patfi¢né branit.

e Domov byl u klasické Sikany pro obét’ mistem, které ji pfed Utoky agresord ochranilo, u kybersikany tomu
tak neni. Agresofi mohou prostiednictvim mobilniho telefonu ¢i internetu pronasledovat své obéti kdykoli
a kamkoli, obét’ nema Sanci uniknout.

e Kybersikana poskytuje agresordm anonymitu. Pro agresory je snadné&jsi poslat obétem vyhrdzny vzkaz,
fotografii, video a podobné, nez se s nimi setkat tvari v tvaf. Moc anonymity umozriuje agresortim Cinit i
to, nac by si jinak netroufli.

e Klasicka Sikana se nejCastéji odehrava ve tiidé, v jidelné, na chodbach, na hfistich, v Satnach... tedy
vesmés na mistech, ktera nebyvaji ze strany uditeld tolik kontrolovana. Kybersikana je jesté skryt&jsi.
Odehrava se ve virtualnim prostoru, ktery je mimo ucitelskou kontrolu, a tak roste pocet pfipadd, kdy
mohou agresofi svym obétem beztrestné ublizovat.

e  Pokud agresofi urazi slovné, obét’ si nemusi pamatovat kazdé slovo, ale v pripadé emailll, textovych zprav,
chatu a webovych stranek si obét’ Cte to, co ji agresofi napsali, neustale dokola. Napsana slova se pak
zdaji byt konkrétnéjsi a skutecné&jsi nez slova mluvena.

e Agresofi nemuseji byt nutné starsi a fyzicky silnéjsi, néz jejich obéti. SpiSe nez fyzicka sila a stafi agresord
rozhoduji dobré znalosti z oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

e Obéti kybersikany se mize stat kdokoli. Agresofi si obé&t’ mohou vyhlidnout zcela nahodné. Presto se
mohou stat snadné&jSimi obét'mi agresor(l déti, které jsou na pocitacich a mobilnich telefonech zavislé.

e Kybersikana se nemusi odehravat opakované. Pokud naptiklad agresor umisti na webové stranky fotografii
obéti né&jakym nevhodnym zplsobem upravenou, i toto jediné umisténi na stranky si ¢asem mize
prohlédnout velké mnoZstvi osob.

e  Vyrazné se zvySuje pocet zapojenych osob, na webové stranky se teoreticky mdZze podivat kdokoli na
svété. Tim se zvétsuje okruh lidi, ktefi se k tyranizovani obéti mohou pridat, jakoz i téch, pred nimiz se
obét’ mlze citit zesmésnéna.

Podobné jako v pripadé klasické Sikany, i u kyberSikany se obéti boji nékomu svéfit, vétsinou z obavy, aby se jejich
situace nezhorsila. U kybersikany je ovsem situace vaznéjsi. Pokud vezmeme v potaz, ze kybersSikana je novym
jevem odehravajicim se ve virtualnim prostoru, nem(izeme se détem divit, Ze nevéfi v (c¢innou pomoc ze strany
dospélych. Nejen proto, Ze ucitelé a rodice jsou v pouzivani modernich technologii mnohdy méné zbéhli. Déti se
boji svéfit i z jiného ddvodu: maiji strach, Ze by jim rodice mohli pouzivani pocitact a mobilnich telefon(, které tolik
miluji, zakdzat.

Jaké podoba kybersikany prevazuje na nasich kolach? Zaci ZS z olomouckého kraje odpovidali, Ze je agresofi
nejCastéji tyranizovali prostrednictvim textovych zprav (39 %), e-mailll (24 %), telefonnich hovorll (12 %) a chatu
(10 %). Posilani fotografii tvofilo 8 %, Sikanovani prostrednictvim webovych stanek 4 % a 3 % respondentd uvedla
jinou odpovéd™ (viz tabulka).

Nejcastéji se kyberSikana odehravala ve Skole (59 %), 37 % obéti bylo agresory tyranizovano doma. Obcas se
objevila i jina odpovéd™ (internetova kavarna, méstska knihovna).

svs

Zdroj: P.Machackovd, Kybersikana, Psychologie dnes, Portal s.r.o., zari 2007
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Rasismus

K Gcinn&jsi prevenci projevii RASISMU, XENOFOBIE a INTOLERANCE MSMT uklada Feditel@im a zamé&stnanctim
Skol zabezpecit, aby:

e vénovali zvySenou pozornost vytvareni priznivého klimatu Skoly a tfid, podporujiciho vzajemny respekt a
partnerské vztahy mezi uditelem a zakem, tymovou spolupraci, sebetctu, komunikacni dovednosti, pocit
bezpedi a spoluprozivani,

e rozvijeli Zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo naboZenské prislusnosti kaZzdodennim
osobnim prikladem,

e komunikovali s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani,

e vhodné vyuzivali vécného obsahu kazdého vyucovaciho predmétu a pracovali s doporucenou literaturou,

e seznamovali Zaky s Udaji o mensinach, které u nas Ziji, s jejich kulturou, d&jinami a rozvijeli u nich védomi
sounalezitosti,

e udili Zaky chapat a ocerovat rozdilnost jednotlivcl a vazit si kazdého Clovéka, kazdé minority, kazdé
kultury,

e nenechali bez povSimnuti Zadny negativni projev a okamZité pfijimali vhodna konkrétni opatfeni,

e  pfi prevenci intenzivné&ji spolupracovali s rodinami zakd,

e podle mozZnosti i pro volnoCasové aktivity nabizeli programy rozvijejici toleranci a podporujici vSestranny
rozvoj osobnosti zaka,

e s 7aky oteviené diskutovali o uskutecnénych besedach, prednaskach, navstévach filmovych a divadelnich
predstaveni, televiznich a rozhlasovych poradech souvisejicich obsahové s intoleranci, xenofobii a
rasismem,

e vyuzivali programl a nabizené spoluprace v oblasti vzdélavani s nestatnimi subjekty, které maji
v programu multikulturni vychovu, vzdélavani Romd, uprchlikl a rliznych narodnosti a etnik.

MSMT déle ukladéa Ceské skolni inspekci, aby v rdmci své b&zné cinnosti sledovala pinéni tohoto pokynu Fediteli $kol
a pracovniky skol.

Poradenské sluzby

1. Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich jsou poskytovany détem, zakiim,
studentdm (dale jen "Zak"), jejich zakonnym zastupclim, Skoldm a Skolskym zafizenim.

1. Skolska poradenska zafizeni a Skoly poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v prilohach
¢. 1 az 3 k této vyhlasce, a to na zadost zakd, jejich zakonnych zastupcd, skol nebo Skolskych zafizeni.
Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas zaka, v pripadé nezletilého zaka pisemny
souhlas jeho zakonného zastupce. Souhlasu neni tfeba v pfipadech stanovenych zvIastnimi pravnimi
predpisyl).

2. Z&k, v pripadé nezletilého zaka jeho zakonny zastupce, je predem informovan o povaze, rozsahu, trvani,
cilech a postupech nabizenych poradenskych sluzeb, o vSech predvidatelnych rizicich a nevyhodach, které
mohou vyplynout z poskytované poradenské sluzby, prospéchu, ktery je mozné ocekavat, i moznych
nasledcich toho, kdyz poradenska sluzba nebude poskytnuta.
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Obsah poradenskych sluzeb
Obsahem poradenskych sluZeb je Cinnost pFispivajici zejména k:

1. vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj zak{, pro rozvoj jejich
osobnosti pfed zahajenim vzdélavani a v priibéhu vzdélavani,

2. napliovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm@ pfed zahajenim a v priibéhu
vzdélavani,

3. prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jevl (zejména Sikany a jinych

forem agresivniho chovani, zneuZzivani navykovych latek) a dalSich problém0 souvisejicich se vzdélavanim

a s motivaci k prekonavani problémovych situaci,

vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobl integrace Zakl se zdravotnim postizenim,

vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobd prace pro zaky, ktefi jsou prislusniky narodnostnich

mensin nebo etnickych skupin,

7. vytvareni vhodnych podminek, forem a zplisobl prace pro Zaky nadané a mimoradné nadané,

8. rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a profesnich dovednosti
pedagogickych pracovnik( ve Skolach a Skolskych zafizenich,

9. zmirfiovani dlsledk{ zdravotniho postizeni a prevenci jeho vzniku.

own s

Skolsky zakon €. 561/2004 Sbh.
Skola

(1) Reditel zakladni, stfedni a vy&si odborné koly zabezpetuje poskytovani poradenskych sluzeb ve kole zpravidla
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov,
pripadné s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole midZe byt zajistovano
i Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem.

(2) Ve Skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam zak( skoly
zamérené na:

a) prevenci Skolni netispésnosti,

b) primarni prevenci socialné patologickych jevd,

c) kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a
pozdéjSimu profesnimu uplatnéni,

d) odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zakd z jiného
kulturniho prostfedi a zak( se socialnim znevyhodnénim,

e) péci o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka,

f) prlibéznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladll pro jeho snizovani a

g) metodickou podporu ucitelim pfi aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych poznatk( a dovednosti do

vzdélavaci cinnosti Skoly.
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Vyhlaska €. 72/2005 Sb., z 9. 2. 2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafFizenich

Zdravotni postizeni

Formy specialniho vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim:

1) Specialni vzdélavani Zakd se zdravotnim postizenim je zajistovano
a) formou individualni integrace,
b) formou skupinové integrace,
c) ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim ("specialni Skola"), nebo
d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).
2) Individudlni integraci se rozumi vzdélavani zaka
a) v bézné skole, nebo
b) v pfipadech hodnych zvlastniho zietele ve specialni Skole uréené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni.
3) Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani Zaka ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné zfizené pro Zaky se
zdravotnim postiZzenim v bézné skole nebo ve specidlni skole uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.
4) 74k se zdravotnim postizenim se prednostn& vzdélavéa formou individualni integrace v b&Zné skole, pokud to

odpovida jeho potfebam a moznostem a podminkam a moznostem Skoly.

Individualni vzdélavaci plan

1) Individualni vzdélavaci plan se stanovi v ptipadé potfeby predevsim pro individuainé integrovaného Zaka, zaka
s hlubokym mentalnim postizenim, pfipadné také pro Zaka skupinové integrovaného nebo pro Zaka specialni Skoly.

2) Individudlni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pfislusné skoly, zavérl specialné
pedagogického vysetfeni, popfipadé psychologického vysetfeni Skolskym poradenskym zafizenim, popfipadé
doporuceni registrujicino praktického Iékafe pro déti a dorost nebo odborného Iékare nebo dalSiho odbornika, a
vyjadreni zdkonného zastupce zdka nebo zletilého Zaka. Je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich
vzdélavacich potfeb Zaka.

3) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplisobu poskytovani individualni specidlné pedagogické nebo
psychologické péce Zakovi vcetné zdlvodnéni,

b) Udaje o cili vzdélavani zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, véetné pripadného prodlouzeni délky
stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani, volbu pedagogickych postupl, zplisob zadavani a pinéni
Ukold, zplisob hodnoceni, Gpravu konani zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

c) vyjadreni potreby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se Zakem a
jeji rozsah; u zaka stfedni Skoly se sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym
postizenim se uvede potfebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, pfipadné dalsi Uprava

organizace vzdélavani,
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d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pom{cek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materiall nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro konani pfislusnych zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola
spolupracovat pii zajistovani specialnich vzdélavacich potieb Zaka,

f) navrh pripadného snizeni poctu zakl ve tfidé bé&zné skoly, kde se 7ak vzdélava,

g) predpokladanou potfebu navysSeni financnich prostiedkd nad ramec prostiedkd statniho rozpoctu
poskytovanych podle vyhlasky ¢. 492/2005 Sb., o krajskych normativech.,

h) zavéry specialné pedagogickych, poptipadé psychologickych vysetreni.

5) Individudini vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pred nastupem Zaka do Skoly, nejpozdéji vsak 1 mésic po
nastupu zaka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potfeb zaka. Individualni vzdélavaci plan mlze byt
doplfiovan a upravovan v priibéhu celého skolniho roku podle potieby.

6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly. Individualni vzdélavaci plan se
vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym zakem.

7) Reditel $koly sezndmi s individualnim vzdélavacim planem zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka, ktery
tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

8) Skolské poradenské zafizeni sleduje a dvakrat ro¢né vyhodnocuje dodrzovani postupl a opatieni stanovenych v
individudlnim vzdélavacim planu a poskytuje Zakovi, Skole i zakonnému zastupci zdka poradenskou podporu. V
pfipadé nedodrzZovani stanovenych opatteni informuje o této skutecnosti feditele Skoly.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zakd a studentd mimoradné nadanych

Vzdélavani déti, zakid a studentti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

(1) Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postiZzenim je pro UCely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feCi, postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro Ucely tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzZaduji zohlednéni pfi vzdélavani.

(6) Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zafizeni. Pro Zaky a studenty se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi pfijimani ke vzdélavani a prfi jeho ukoncovani stanovi
vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam. Pfi hodnoceni Zakd a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se prihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku stfedniho a vysSiho odborného vzdélavani mize
feditel Skoly ve vyjimecnych pfipadech jednotlivym Zakdim nebo studentdm se zdravotnim postizenim prodlouZit,
nejvyse vsak o 2 skolni roky.

(7) Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pfi vzdélavani specidlni ucebnice a
specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomlcky poskytované Skolou. Détem, zaklm a studentdim, ktefi
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nemohou vnimat fe¢ sluchem, se zajist'uje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostfednictvim znakové
feCi. Détem, zaklim a student@im, ktefi nemohou Cist bézné pismo zrakem, se zajiStuje pravo na vzdélavani s
pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, zakdim a studentdm, ktefi se nemohou dorozumivat mluvenou feci,
se zajist'uje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostfednictvim nahradnich zplsobd dorozumivani.

(8) Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, Zaky a studenty se zdravotnim postizenim Skoly,
popripadé se souhlasem krajského Uradu v ramci Skoly jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi
vzdélavacimi programy. Zéci s t&zkym mentéalnim postiZzenim, 7aci s vice vadami a Zaci s autismem maji pravo se
vzdélavat v zakladni Skole specialni, nejsou-li vzdélavani jinak.

(9) Reditel matefské Skoly, zakladni $koly, zakladni koly specidlni, stfedni Skoly a vy$si odborné gkoly méize se
souhlasem krajského Ufadu ve tfidé nebo studijni skuping, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V pfipadé déti, zakd a studentl se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského zafizeni.

Zavislosti
Zavislost na mobilnich telefonech

U mobilnich telefond jsou zdAraznovany vyhody a pozitiva, méné jiz oblast nevyhod a moznych negativnich disled-
ka.

Vyhodou je bezesporu moznost byt kdykoliv k zastiZeni. Tato skutecnost ale sebou miiZe nést i permanentni neklid
a pocit ohrozeni, ohrozeni pocitu soukromi (zvlasté u citlivych jedinch & jedincd trpicich chronickym stresem,
pripadné pisobicich na vyssich manazerskych pozicich, o jedince s vrozenymi dispozicemi k neurotizaci.

Pfi zazvonéni mobilniho telefonu (kdykoli a kdekoli) se u nékterych osob mohou napfiklad vyskytnout (nebo se jiz
vyskytuji) nasledujici symptomy:

pocit sevieni v Zaludku, pocit mrazeni v zadech, v Zaludku,
pocit neklidu, zvySené poceni - dlang, celé télo,

buseni srdce,

pocit viny, pocit, Ze néco nestihnul nebo na néco zapomnél,
zmény v chovani (rodina, pracoviste).

Pro zvySenou intenzitu vztahu k mobilnimu telefonu svédci nasledujici popisy:

Clovék, ktery je od telefonu na néjakou dobu z jakéhokoli déivodu odloucen, miva utkvélé mysleny typu ,co kdyby
mi nékdo volal*, ma tendence prerusovat cinnost, ihned po ukonceni Cinnosti kontrolovat, zda nékdo nevolal,
neposilal zpravy.

Ma pocit, Ze je mimo oblast déni.

Ma tendence stéle si s mobilem pohravat, Casto kontrolovat, zda je telefon zapnuty apod.

Jde o pfiznaky svédcici o neurotizaci mobilnim telefonem, zplsob zachazeni s nim mize byt jednim ze stresord
prispivajicich k chronickému stresu.
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Zvlastnim jevem mdZe byt vlastnictvi mobilniho telefonu pro jiné Gcely nez pro komunikaci, napfiklad jako znak
prislusnosti k socialni skupiné ¢i znak socialniho statusu. Tedy "mobil" predstavuje pro Clovéka symbol jeho socialni
pfislusnosti, Uspéchu, potfebnosti, zadoucnosti. ZvIasté zietelné je to u zakd a studentd skol.

Jinym zvlastnim jevem mze byt Sikanovani ¢i mobbing po telefonu, kdy nelze odlisit, kdy je zaméstnance v praci
a kdy neni v praci naptiklad pfi poZzadavku zaméstnavatele, aby byl pracovnik k dispozici, resp. na pfijmu.

Mozné disledky psychické zatéze (v situaci mobilniho telefonu jako stresoru) jsou podrobné popsany v literature
zabyvajici se stresem. Obvykle se hovoti o fyziologické, resp. somatické oblasti, dusevni, resp. psychické oblasti a
chovani resp. socialni oblasti. Pro ilustraci Ize nékteré zminit. Patfi sem napfiklad psychosomaticka onemocnéni,
nervozita, neurdzy, Uzkostné poruchy, snizena schopnost soustfedéni, bolesti hlavy, Zaludku, poruchy spanku,
zmény v chovani (v roding, zaméstnani).

Projevem vysoké intenzity vztahu je rovnéz pocit nutnosti mit prehled o aktualni nabidce rliznych siti a jejich sluzeb
(uZivatel je doslova chycen do sit'ové pasti podobné jako uZivatel internetu).

Rizika:

1. Jedinec se odnaucuje v béZznych i naroCnych situacich spoléhat sam na sebe, neprocviCuje si zakladni socialni
dovednosti. Jedna se napiiklad o "navigaci" mobilnim telefonem (sam si cestu nenajde - ma prece mobil). Jde ale
také o "nezodpovédnost" - napriklad jede nékam, neptipravi se - néjak to dopadne, v narocnéjsi situaci si zavola o
pomoc - jinak feceno spoléha se na "vsemocnou" sit. To celkové vede ke zvySovani rizika z hlediska tendence
troufat si na néco, na co nemam, nedomyslet disledky, nezajimat se o realitu, resp. aktualni stav.

2. Naruseni socidlnich kontakt{ - napfiklad sedime v kavarné a kamaradce zazvoni mobilni telefon. Ona je v konfliktu
(pfijmout hovor, nebo pokracCovat v rozhovoru) a nas rozhovor, cely kontext véetné pocitu intimity, je narusen. Pak
se ma navazat na prerusenou cast rozhovoru, dochazi k naruseni komunikace a vztahu.

Resenim je vypnout mobil. Tomu viak ¢asto brani obavy typu ("co kdyby", nebo vycitky zndmych ve smyslu "volal
jsem ti, ale ty jsi si vypnul mobil" resp. "jak si to predstavujes nebyt k dosazeni, kdyz ti volam Ja"? apod.).

Volany byva vytrzen ze svého soukromi a z doby urcené pro odpocinek, vracen do pracovni reality, prenasi se na
néj psychické napéti volajiciho.
Méni se zplsoby udrZovani béznych vztahl a kontaktd. Misto osobnich schiizek jen telefonicka volani. Osoby jsou

sice stale v kontaktu, ale nikoli osobné.

3. Rodice, ktefi nemaiji Cas se vénovat détem osobné, pofidi ditéti mobil. Ziskavaji klamny pocit, ze vychovavaji
nadale.

4. Mobilni telefon umoziiuje Unik z tizivé situace - naptiklad pfi spolecenské akci kdy ma jedinec pocit, Ze je prehlizen
a predstira, ze musi telefonovat.

Moznosti piredchazeni negativnim dsledkdiim:

vCas vypinat mobilni telefon,

vazit si sebe sama, svého soukromi i soukromi jinych lidi,

zvazit, proc si jej potizuji, co prinasi mobilni telefon, ale také co bere,

zvazit jak jej vyuZivat tak, aby se nestal obojkem, dalkovym ovladacem, ale pomtickou, nastrojem.

on

Cerpano z casopisu , Prevence socialné nezadoucich jevid", vydava Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky,
r.s., Basty 6, 602 00 Brno
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Zavislost na internetu

Zavislost na internetu (netholismus) je zavislost primarné psychicka nikoli fyziologicka. Rozdil mezi gamblery a
netomany je relativné maly. U obou je totiz pfitomna ztrata sebeovladani, touha po takovém chovani, které sméfuje
k prozivani pfijemného. Ostatné tato charakteristika se hodi na vSechny tzv. nedrogové zavislosti.

Se zavislosti na internetu souviseji potize fyzické, psychické a socialni.

Fyzické potiZe - priibézné poskozovani krcni patere, vady drZzeni patefe a v jejich dlsledku pak Spatné drzeni téla,
které zhorsuje funkci krevniho obéhu, pficemz nékteré télesné partie jsou natolik pfetéZovany, ze mize dochazet i
ke zdufeni Slach, dale pak priibézné poskozovani oci, k némuz dochazi pfi dlouhodobém sezeni u monitoru.

Organismus je pretézovan, Clovék si vsak nepfipousti, Ze vyhledavani novych informaci na internetu je namahavé
a stresujici. Pfi stresu se véak v mozku vyplavuji tzv. excitacni aminokyseliny, které zpdsobuji zvySenou odumirani
neurond, tj. nervovych bunék. To ma nasledky v psychické oblasti.

Psychické potize souviseji s timto zminénym poskozenim neurond a s celkovym pretézovanim, resp. zahlcovanim
informacemi. Clovék se obtiznéji soustieduje, klesa kvalita jeho pozornosti. U malych déti hrozi viivem excitatnich
aminokyselin poskozeni mozkové kiry a tim i pokles intelektovych schopnosti podobné, jako je tomu u zavislosti na
televizi.

V oblasti socialni dochazi k tomu, Ze pocitac se stava pro mnoho lidi nahrazkou vzajemné interakce a komunikace.
Clovék se stava soudasti fizené komunikace, ale tuto komunikaci nefidi pouze on, nybrz i jeho pocitac.

Vysledkem je, Ze jeho vyrazové prostiedky se snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti, které se v urcitém véku
musi naucit komunikovat diky svému okoli s vnéjsim svétem. PocitaC vSak détem neumozniuje ziskat odpovidajici
socialni dovednosti. Zavislost na internetu se miZe odraZet i v partnerském a sexualnim Zivoté, protoze néktefi lidé
se stavaji zavisli na erotickych strankach internetu a klesa jejich schopnost komunikovat s prislusniky opacného
pohlavi.

Podstata netomanie spociva v tom, ze vétsina lidi nepotrebuje naplnit své ambice a predstavy v redlném svété.
Velmi Casto stadi virtualni proZzitek, nékdy dokonce fantazijni uspokojeni.

Rozdil mezi virtudlnim a skute¢nym prozitkem odpovida rozdilu mezi redlnym a symbolickym jednanim. Vyhodou
symbolického prozitku je to, Ze rizika z n&j plynouci jsou vyrazné nizSi, nez rizika chovani, kterd by clovék
podstupoval v realité - v procesu symbolického virtualniho prozitku se nikomu nemdze nic zlého stat. Tato pfednost
virtualniho symbolického prozitku mdze byt nékdy i silnéjsi nez vyhoda redlného piného proZzitku, kterou poskytuje
Clovéku realita.

Internet nabizi ¢lovéku bezpecnou virtualni realitu, bezpecny svét, ve kterém se mdze volné pohybovat, nabizi také
pomeérné vysokym stupen anonymity. Soucasné je mu umoznéno do této virtudini reality zakomponovat i fantazijni
produkce.

PFi vzniku zavislosti na internetu je dilezité, jak uZivatel internetu vnima sebe a své okoli. Ukazuje se, Ze lidé, ktefi
maji tendenci zabyvat se sebou samymi, jsou na internetu zavislejsi, nez lidé, ktefi se soustred'uji spiSe na okolni
svét.

U osob prvni zminéné skupiny myslenkové pochody Casto sméfuji zabyvanim se jejich vztahem k internetu a casto
na toto téma rovnéz komunikuji s ostatnimi lidmi. Stava se, Ze jsou pak obvykle svymi myslenkami zaujati natolik,
Ze se dostavaji do ¢im dal tim bezvychodnéjsiho postaveni.
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Dal3i pricinou, ktera prispiva ke vzniku netomanie, je nizké sebehodnoceni a pochybnosti o sobé samém. Clovéku
s nizkym sebehodnocenim internet nabizi zisk pozitivni odezvy, kterd mu umoziuje zvysit si svou osobni prestiz.
Umoziuje mu, aby se projevoval, jak je mu to prijemné.

ZneuZivani internetu ma a socialni kontext, protoZe postizeny Clovék, u néj travi nadmérné mnozstvi ¢asu, a to bez
jakéhokaoli cile.

Projevy:

nutkava potreba neustale prohlizet svou e-mailovou postu,

nutkava potreba bez cile listovat nabidkami jednotlivych serverd,

vtiravé myslenky o internetu ve chvilich, kdy se zabyva jinymi aktivitami;
v blizkosti pocitace vznika bezd@vodna potfeba zapnout jej, pfipojit se na internet.
ztrata zajmu o své okoli,

omezeni Cinnosti, které ho dfive uspokojovaly,

izolace od okoli.

védomi, Ze toto chovani je nespravné a snaha je maskovat.
upfednostiiovani virtualnich vztahl pred skutecnymi

snizeni sebekontroly pfi pouzivani internetu,

neschopnost prerusit praci s internetem

Timto zplsobem si pak zavisly Clovék uspokoji i své nejzakladnéjsi fyziologické potfeby, napf. sexualni, pomoci
pornografie. Internet mlize byt prostfedkem k hazardni hfe s nebezpe¢im prechodu k patologickému hracstvi.

Specifika komunikace:

Z mnoha aktivit, které internet umoziuje, jsou vyznamné - e-mail, chatovani, surfovani. VSechny tfi predstavuji
specifickou formu komunikace, resp. uZivani internetu.

Specifika komunikace na internetu Ize spatfovat napriklad v oblasti emoci. Pro vyjadrovani emoci jsou pfi chatovani
¢i zasilani e-maill kromé jejich verbalniho, tj. slovniho, popisu, pouZivany znaky, kterymi uzivatelé vyjadfuji aktuaini
emocionalni stav, a poskytuji tak aktualni zpétnou vazbu svému protéjsku. VZity nazev pro tyto znaky, resp. soubory
znakd, je "smaijliky". Autor s jejich pomoci vyjadfuje svlj postoj k tomu, co déla. Lze je pouzivat i ve specifické -
jasné definované (utajené) skupiné za predpokladu, ze symbolizuji néjaky skryty, resp. predem domluveny, vyznam.

Zakladni rysy komunikace prostiednictvim internetu:

e absence neverbalnich informaci, které jsou jinak nedilnou soucasti komunikace (sluch, Cich, zrak, hmat,
chut/, gesta, mimika),

e sniZeni socidlnich vlivd na komunikujiciho, ktery se vice soustfed’uje na sebe, nez na své okoli,

e  pritomnost pocitd bezpedi a intimity, které poskytuje prostiedi, ze kterého jedinec komunikuje (napfiklad
z domova, pracovisté apod.),

e moznosti pro zajisténi anonymity prostredi, které komunikaci umoZziuje (napf. internetova sit),

e specifitnost jazyka a vyjadfovacich prostiedkl komunikace (zdlraznéni vykficniky, velkymi pismeny,
zmnozenim pismen, pouZziti zkratek Casto prevzatych z anglického jazyka, nebo soubory znakd, které
mohou tvofit znak vySsi komplexity, resp. zobrazeni - tzv. "smajliky" a podobné).

To vSe mize vést ke zplsoblim jednani, které Ize popsat jako méné zodpovédné, falzifikujici, nekoresponduijici se
schopnostmi, dovednostmi, resp. vybavou jedince vystupovat takto v bézné komunikaci. Toto prostfedi umoziuje
vytvorit virtualni, resp. kybernetickou identitu (vék, pohlavi, anamnézu, resp. osobni pfibéh, apod.). Tyto prvky je
mozné zaznamenat jak v kontextu synchronni komunikace online (tzv. chatovani), tak v kontextu internetovych
her.
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Zacnou rozplyvat hranice mezi skuteCnou skutecnosti a virtuaini internetovou realitou, tyto dva svéty zacnou
splyvat, ztraci se schopnost kontaktu s realitou.

Potize s jazykem mohou vést k tomu, ze Clovék svij idealizovany obraz pfenadsi do skutecné reality a ma pocit
vlastni vyjimecnosti a nadfazenosti nebo k bariéram v socialnich vztazich.

Cerpéno z asopisu ,Prevence socidiné neZadoucich jevid", vydava Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky,
r.s., Basty 6, 602 00 Brno.

Tyrané dité

Obé&t'mi télesného a citového tyrani se v CR stavé roéné nékolik desitek tisic déti. Tyrani déti probihd obvykle ve
skrytu rodiny nebo se dé&je za zdmi rliznych Ustavnich zafizeni. Statistické (daje jsou tak jen Spickou ledovce
skutecného rozsahu fenoménu télesného a psychického tyrani.

Télesné tyrani zahrnuje nejcastéji biti, kopani, paleni, opareni, kousani, skrceni nebo nepodavani jidla. Mdze
zpUisobit zranéni, napfiklad modfiny, pohmozdéniny, popaleniny, jizvy, zZliomeniny, poranéni vnitfnich organli nebo
poskozeni mozku. V nejvaznéjsich pripadech i smrt.

Psychické tyrani

Psychické tyrani - odmitani svému ditéti projevovat lasku nebo cit, vyhroZzovani, zamérné urdzeni, nadavani,
ponizovani. Citové tyrani boli nékdy vic nez télesné a bolest po ném dlouho pretrvava. Kazdé dité potrebuje lasku
a jistotu, ze ho ma nékdo rad. Pokud mu tyto pocity chybi, velmi trpi. Citové ublizovani mlze vést k tomu, Ze si dité
nebude véfit a nenauci se milovat a vazit si sebe a druhych.

Systémové tyrani

Systémové tyrani se déje v institucich, predevsim v rznych kolektivnich zafizenich. Byva zahaleno tajemstvim a
neni lehké se o ném dozveédét.

Tyrané dité se svéfuje predevSim kamaradovi. Praxe potvrzuje, Ze tyrany chlapec nebo divka se s ublizovanim
svéfuji predevsim kamarad@im. Nebyva zpravidla obvyklé, aby prisli za dospélym, napfiklad ucitelem, trenérem nebo
Iékafem a svérili se mu se svym trapenim.

Déje se tak predevSim proto, Ze je jim vyhrozovano, maji obavy z dalSich ran a citového vydirani ze strany
ublizujiciho, ale i proto, Ze chrani rodice. Presto pravé skola a ucitelé mohou sehrat velmi dleZitou roli v zabranéni
tyrani a samotné prevenci. Podstatou je vytvorit ve Skole vhodné klima porozumeéni a pomoci, a to pravé v dobé,
kdy ji Zak potrebuje.

DileZité je, aby okoli chtélo vidét urcité znaky a zacalo se v€as o problémy Zaka zajimat. Snaz rozpoznatelné jsou
znamky na téle tyraného ditéte. Napfiklad opakovana zranéni véetné zlomenin, ¢asté modfiny, otoky rtli, zapésti
nebo tvare, natrhnuti ucha, fezné rany prfipadné otisky rliznych predmétd na téle. Na moznost télesného tyrani
bychom méli myslet pokazdé, kdyz se na téle ditéte vyskytuji nékteré z uvedenych znamek soucasné nebo v kratkém
Casovém sledu.
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V takovém pripadé je dalSim krokem, ktery mlze vést k odhaleni télesného tyrani, nas dalsi zajem o pficinu téchto
Castych poranéni a proménu jeho chovani. Tyrané dité reaguje na dotaz zpravidla nejasné, nechce odpovédét, nebo
udava nepravdépodobna vysvétleni. Zaroven je uZitetné vnimat, zda se méni chovani zaka.

K rozkryti tyrani ndm pfitom mohou pomoci kamaradi takového zaka.

Jejich upozornéni a vyjadiené obavy je pak tfeba brat vazné. Neddvéra neni rozhodné na misté.

Vv v

Rozpoznat znamky, kdy je dité tyrano psychicky a nema na téle Sramy, je podstatné tézsi. Zména jeho chovani
apod. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe. V kontaktu s dospélymi ma zvysenou
opatrnost. Projevuje Uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym
samo. Vyhyba se Skolnim a mimoskolnim aktivitam a dava rado najevo lhostejné postoje, vyroky typu "mné je to
jedno". Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky.

Ve Skole se tyrané dité tézko soustredi, zacne mit problémy s prospéchem, utika za Skolu nebo se boji odejit ze
Skoly domd. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani i samotné Gtéky z domova.

Rizikovych faktord, které vedou k tyrani ditéte, je celd fada - napriklad Casté konflikty mezi rodici, domaci nasili,
zavislost na drogach nebo alkoholu u jednoho z rodi¢d, nepfizniva financni situace v rodiné, nezaméstnanost rodice
nebo naopak velkad pracovni zatéz obou rodich.

DalSimi negativnimi vlivy, které mohou vést k tyrani ditéte, je nelplna rodina nebo tzv. doplnéna rodina s nevlastnim
rodicem. Rizikovym faktorem je rovnéz rozvod, Casté stfidani partnerl u rodi¢l. Praxe zaroven ukazuje, ze ve
vyskytu tyrani z hlediska socialniho pdvodu, finan¢ni situace, etnického ptvodu ¢&i Grovné vzdélani Zadné vyjimky
neexistuiji.

Tyrani se dopousteji vysokoskolsky vzdélani i prosti lidé, bohati i chudi.

PFi podezreni na nasili pfimo v rodiné je potfeba se ihned obratit na statni organy. Mezi tyto organy patti Policie,
nejlépe jeji specializované oddéleni pro praci s mladezi. Dale jsou to mistni ¢i obvodni Urady, presnéji jejich oddéleni
socialné pravni ochrany déti. Jejich povinnosti je kazdy ohlaseny pripad proSetfit a pfijmout opatfeni na ochranu
ditéte.

V pripadg, ze se tyrani dopoustéji vrstevnici zaka, napriklad v kolektivnich zafizenich, je mozné zvolit takové postupy
jako pfi zjisténi Sikany. Ve spolupraci s rodici, vychovateli nebo psychology mize skola vysvétlit agresivnim Zakiim
nepfijatelnost jejich jednani a obétem tyrani pomoci osvojit si dovednosti a strategie, které jim umozni situaci Celit
a napristé ji predejit.

Kontaktni linky pomoci:

158 - Policie CR

112 - Tisfové volani z mobilniho telefonu

800 155 555 - Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

224 221 137 - Fond ohrozenych déti, www.fod.cz

241 484 149 - Linka ddvéry Détského krizového centra, www.ditekrize.cz
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469 623 899 - Krizova linka Détského krizového centra, www.spondea.cz

386 356 233. - Obcanské sdruzeni Otevieny svét, www.otevrenysvet.cz

377 260 221 - Linka détské pomoci (7.00 - 20.00 hod.)

Desatero rodicii:

1) Dité&, které je motivovano, je schopno lasky.

2) Dité, které proziva pocit bezpedi, se nauci ddvérovat.

3) Dité, které je obklopeno pratelstvim, se nauci laskavosti.

4) Dit&, s nimZ se hraje rovna hra, se nauci spravedIinosti.

5) Dité, které je chvaleno, ziska sebedlveéru.

6) Dité, které se setkava s toleranci, se snaze naudi trpélivosti.
7) Dit&, které je ponizovano, ztraci sebedlvéru.

8) Dité, které je vystavovano posméchu, se zaCne stydeét.

9) Dité, které je bito, se naudi prat.

10) Dité, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.

Zmeény v chovani tyraného ditéte:

e  Celkova stisnénost a nezajem o déni kolem.

e  ZvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi.

o Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym
samo.

e Vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam.

e Napadné lhostejné postoje, vyroky typu "mné je to jedno".

e Agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikd.

e  ZvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty.

e  Potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole.

e  Vahani s odchodem dom{ po vyucovani.

e Neomluvené absence ve Skole.

e  Odmitani jidla nebo prejidani.

e  Sebeposkozovani.

e Utéky z domova.
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Znamky na téle tyraného ditéte:

e opakovana zranéni véetné zlomenin

e  modfiny

e fezné rany

e otoky Casti téla, napriklad rtd, tvari, zapésti

e stopy po svazovani

e  otisky rdznych pfedmétd na téle

e natrhnuti ucha

e otisky dlané a prstl

e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou a dalsi

(zdroj: Nadace Nase dite, www.nasedite.cz)

Nadané dité

Za nadaného pokladame Clovéka, ktery ve svém oboru cinnosti dosahuje vyjimecnych vykon@ a jde-li o dité,
podstatné lepsich vykon@ nez jeho vrstevnici. Uroveri (kvantitu) nadani nelze posuzovat na zakladé temperamentu
nebo charakteru.

Ceho si tedy v&imat u déti, chceme-li objektivné posoudit jejich talent?

Znamky jisté na néco poukazuji. Dobry Zak ma pfinejmensim talent k uceni, ale znamky nejsou nejdllezitejsi projev
nadani — ani prospéch v nékterém predmétu, ani prospéch ve skole vibec.

Skola by méla rozvijet predevsim rozumovy talent. Presto ani intelektové nadané dité nemusi ve $kolnich ¢innostech
svij talent dostateCné projevit.

Jeden ze znak{ nadprlimérné se rozvijejiciho nadani mize byt zvladnuti ¢teni uz v predskolnim véku. Zvladnuti
spontanni, z vlastniho zajmu, ne z pred¢asného uceni.

Nadané dité kromé toho Casto projevuje uz v predskolnim véku mimotadné poctarské schopnosti. SCitd s prechodem
pres desitku, nékdy i odecita do zapornych hodnot, velice rychle pochopi princip nasobeni.

Typickym znakem i soucasti mimofadného nadani je vyrazna aktivita. Nadané dité nevydrZi bez ¢innosti, mlze tim
ve tfidé plsobit rusivé. Rozeznat hyperaktivitu jako chorobny syndrom od pfirozené aktivity spojené s rozvojem
talentu je nékdy obtizné.

S hyperaktivitou se poji porucha pozornosti. Pokud je dité rozptylené a neschopné se soustfedit vzdy a za vSech
okolnosti, jde asi o hyperaktivitu.

Jestlize se ale dité zklidni, pokud je néco zaujme, a pokud se na predmét svého zajmu dovede zcela sousttedit, je
to spiSe znakem nadpr@imérného nadani.

Typické je Siroké spektrum zajm{, Casto se zajimaji jeSté o mnozstvi jinych véci, které pro ostatni déti zatnou byt
zajimavé aZ ve vyssim véku. Ze zajml se postupné vynofuje ten dominantni - neutvofi-li se, bude vyvoj nadani
ohrozen nerozhodnosti. PfiliS brzké vytvoreni jednoho dominantniho zajmu spojeného s relativnim nezajmem
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o ostatni oblasti poznani neni dobré. PfedCasné jednostranné zaméreni jedinci nemohou rozvinout sv{j potencial,
predevsim tvorivy.

Tvorivost je dalSim ddlezitym projevem nadani. Nadané dité rado vymysli, ziskava poznatky z vlastnich experimentg,
objevuje. Napf. v matematice naléza vlastni postupy vedouci ke spravnému feSeni. UCitel, ktery trva na dodrzeni
postupu podle ucebnice a neni ochoten akceptovat alternativni postupy, které objevilo dité, nejen Ze nerozviji jeho
talent, ale mnohdy jej i tim zbrzdi.

Charakteristickou vlastnosti nadanych déti je jejich samostatnost v rozhodovani, v feSeni problém( i v chovani.

Prestoze se nadané déti vétsinou uci snadno a dobre si pamatuji, ucitel to s nimi nema lehké. Uz v mladsim Skolnim
véku pro né totiz neexistuji autority, ziskané poznatky si ovéfuji z rdznych pramend. Nékdy vyslovuji nesouhlas s
vykladem uditele, preferuji svlij zdroj informaci, jindy kladou otazky, na které pedagog ani neumi odpovédeét.

Pro mladsi skolaky, ktefi se rozvijeji jako nadani, jsou typické otazky po pficiné jevl, ale i smyslu existence, Zivota,
smirti.

K ¢astym projeviim nadani patfi i smysl pro humor a také estetické citéni. V détském véku je talent jesté synkreticky,
malo diferencovany, jeho jednotlivé druhy se prekryvaji, takze uvedené charakteristiky se tykaji jak umélecky, tak
i rozumoveé nadanych déti. Vyssi vnimavost se projevuje i citlivosti na problémy - své vlastni, ale i socidlni, cozZ je
provazeno vyraznym smyslem pro spravedinost.

Odmitani konvenci. Pro nadané dité neni diivodem chovat se tak nebo onak jen proto, Ze se to tak déla, vyzaduije.
Potfebuje logické zdlvodnéni, které by mohlo akceptovat.

Problémy v chovani samoziejmé mohou mit i jiné dvody nez nekonvencnost. Nadprimérné nadané déti si mezi
svymi vrstevniky téZko hledaji kamarady, se kterymi by se mély o ¢em bavit, proto mohou byt kolektivem odmitani.
Nerozuméji jim ani dospéli. Ma-li Sestileté dité rozum dvanactiletého, neni jako dvanactileté vyspélé téz socialné a
emocionalné. Ten rozpor tézko chape okoli a dité samo jej o to hife zvlada. Na neporozuméni mlze reagovat i
poruchami chovani.

V ojedinélych pfipadech se u nadanych déti vyskytuji problémy spojené s perfekcionizmem (dité chce byt ve viem
dokonalé a kdyZz se mu nedafi, odmita pracovat, nebo je hluboce nestastné), emocni problémy mohou vést az k
depresim.

V souvislosti s vysokou aktivitou se vyskytuje mensi potieba spanku.

BéZné jsou rlizné vyvojové nerovnomérnosti: se zrychlenym rozumovym vyvojem se poji primérny vyvoj emoci a
tfeba i zpomaleny vyvoj v oblasti jemné motoriky. To se mlze projevit nezralosti ditéte pfi nacviku psaného pisma.

Talent se mlze rozvijet, i kdyz ma dité fecovou poruchu, ale tfeba i specifické poruchy uceni. Dité s libovolnym
smyslovym ¢i télesnym postizenim se mlze vyvijet jako nadané, kdyz mu k tomu vytvofime vhodné podminky.

Popsané pozitivni projevy, ale automaticky neznamenaji, Ze dité je urcité nadané a bude se tak vyvijet i nadale.
Jsou to pouze indikatory - ¢im vice jich dité plni, tim je rozvoj jeho nadprimérného talentu pravdépodobnéjsi.

Ale ani dité bez uvedenych znak( nemusi byt nenadané -jeho talent se mozna zacne formovat a projevovat pozdéji.

Cely vyvoj Ize vzdélavacim procesem vyrazné ovlivnit, jak negativné, tak pozitivné.
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V4 Vé

Sexualni zneuzivani

Soubor détskych prav

Mam pravo urcit, kdo se mlze mého téla dotykat a kdo ne.
Mohu odmitnout vSechny néznosti a dotyky, kdyZ se mi nelibi.
Mohu odporovat dospélym.
Mam pravo vyuzivat nuceni a vymlouvani, abych odehnal(a) od sebe nebezpedi.
Mohu odmitnout darky.
Mam pravo vypravét komukoliv o tajemstvi, které se mi nelibi a je mi nepfijemné.
Mohu odmitnout pomoc, sluzbu i odpovéd’, kdyZ mam strach nebo citim nebezpedi.
Mam pravo volat o pomoc a z mista nebezpedi utéci.
Mam pravo pozadat o pomoc, kdyZ citim, Ze ji potfebuiji.

. Mam pravo vice divéfovat svym pocitim nez tvrzeni a presvédcovani dospélych.

. Mohu kdykoliv, kdyZ si nevim rady, zavolat telefonem na linku, kde pomahaji détem, a mam pravo znat
Cislo tohoto telefonu.

WoNOUY b WM

— =
= O

(sestavil profesor M. Wittrock, USA)

Gamblerstvi, patologické hracstvi

Vyraz "to gamble" znamena podstoupit urcité riziko ve snaze néceho dosahnout. Pravdépodobnost nelspéchu je
pfitom vzdy mnohokrate vysSi nez nadéje na Uspéch i vyhru. Uvedeny vyznam se tedy nevztahuje jenom na
hazardni hracstvi, ale byva s nim nejcasté&ji spojovan. Hracstvi se provozuje v hernach (kasinech), ve formé loterii,
sazenim pii dostizich, apod.

Kdo hre propada?

Muzi se Cast€ji stavaji patologickymi hraci nez zeny. Zacinaji dfive, uz jako adolescenti, kdeZto Zeny az ve zralém
véku. U zen pry také nebyva pritomna ona témér manicka rozjarenost spojena s momentem sazeni penéz, ktera je
béZznd u mladsich muzl. Také plati, Ze vétSimu riziku stat se patologickym hracem je vystaven jedinec bydlici v
blizkosti herny. Dvacet procent muzd - patologickych gambler& mélo otce rovnéZ patologickym gamblerem, priblizné
totéz plati o Zenach a jejich matkach. Vysoké procento hracl ma rodice zavislé na alkoholu & navykovych drogach.
VyUsténi v patologickou formu byva urychleno jednak stresem, jednak expozici (tedy prilezitosti, svedenim,
vyskytem psychologického stresoru, jakym je napfiklad financni ztrata a podobné).

Jak se Clovék stava zavislym?

1. faze vyhravaci

Hrac vse, co vyhrdl, vétsinou ve stavu euforie ihned znovu prosazi a prohraje Casto daleko vice.

2, faze prohravani

Prohravani zahajuje jakysi bludny kruh. Prohravajici se snazi svilj netspéch odcinit dalSim intenzivnim sazenim.
Dluhy naristaji. DotyCny se uchyluje ke IZim, aby zd@vodnil svilj zménény Zivotni styl. Objevuje se tajnlstkaFstvi.
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3. faze zoufalstvi

Brzy nastava tieti faze. Jedinec vydava nekryté Seky, dopousti se podvodd, kradezi, objevuji se rlizné vegetativni
symptomy, sebevrazedné myslenky i pokusy.

4. beznadéj

Ctvrta a posledni faze nevede k zakonceni této nefesti, naopak. Casto pfistupuje alkoholismus a drogy. Jedinec
ztraci zaméstnani, nastava rozpad rodiny, doty¢ny mnohdy konci ve vézeni a zpravidla se ocita na ulici.

Patologicky hrac se nedokaze od myslenek na hru odpoutat, premysli, kde sehnat penize, zacina lhat a podvadét.
Neustale premysli o tomto tématu, ignoruje vysledky vlastni soudnosti. Jsou zde symptomy abstinencni (drazdivost,
psychomotoricky neklid, potize s koncentraci a rlizné somatické priznaky), také i symptomy tolerance (nutnost
stupfiovat Cetnost sazeni a zvySovat vsazované sumy penéz) svédci pro zavislost. Postizeny véfi, Ze je schopen
kontrolovat déni i pfedvidat jeho vysledky.

Vyskytuji se poruchy tykajici se patologického hracstvi -napfiklad popirani, povéréivost, nadmérna sebeddvéra, pocit
sily a kontroly. Mnozi tito jedinci véFi, Ze penize jsou jak pricinou, tak i FeSenim véech jejich problémd. Casto jsou
vysoce energicti, neklidni, ale snadno se zacnou nudit. Mnohdy jim velice zaleZi na souhlase druhych a mohou byt
i nadmérné extravagantni a velkorysi. Kdyz pravé nehraji, mohou byt netinavnymi pracovniky, nebo naopak druhem
lidi, ktefi si vSechno nechaiji az nakonec a pak nepretrzité pracuji dnem i noci, aby stihli termin. Maji sklon onemocnét
psychosomatickymi chorobami v dlisledku stresu. Dvacet procent téchto lidi se nékdy pokusi o sebevrazdu. Pro
hazardni hrace je typicka povércivost, Ipéni na bezvyznamnych ceremonidlech, o kterych soudi, Ze jim pfinesou
Stésti.

Patologicky hrac se vétsinou nedopousti nasilné trestné ¢innosti. Pokusy o terapii jsou vSak velmi malo Uspésné.
Jaké projevy lze oznacit za patologické hracstvi?

Jako patologické hracstvi byva oznacovano neustalé a opakované hracské chovani vyznacujici se nejméné péti z
nasledujicich pfiznakd:

e Zaujeti hraCstvim (napf. snaha o znovu prozZiti minulych hracskych zkusenosti, nasledkl hazardu nebo
planovani nového hazardu nebo premysleni o zplsobech, jak ziskat penize na hrani.

e  Potieba hrat se stale vétsimi ¢astkami penéz za icelem dosazeni vzruseni.

e  Opakované nelspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo se vzdat hrani.

e Neklid nebo podrazdénost pti pokusu prerusit nebo vzdat se hrani.

e Hrani jako zplsob Utéku od problém{ nebo snaha zbavit se depresivni nalady, napf. pocitu bezmocnosti,
viny, Uzkosti, deprese.

e Po prohte penéz ve hre se Casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal.

e LZe clendm rodiny, terapeutlim nebo jinym, aby zastfel rozsah svého hradstvi.

e  Pacha nelegalni ¢iny, jako padélani, podvody, kradeze nebo zpronevéry, aby ziskal penize na financovani
hracstvi.

e  Hracstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné piatele, praci nebo prilezitost ke vzdélani a kariére.

e Spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou finanéni situaci, zplsobenou hracstvim.

Zdroj: PSYCHOLOGIE DNES 5/2006 www.portal.cz/pd
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