Jidelni listek SOU Blatna

5\11 N

JZ@WO

Ji Amfk /
Od po 11. 3. do pa 15. 3. 2024 N
Snidané Obéd Vedere
PONDELI Pol. frankfurtska, Rajska hovézi pecené,
-—-- Smazené rybi prsty, Kolinka,
Bramborova kase, MIéko, ¢aj
11.3. Michany zeleninovy salat,
Caj
UTERY Maslo, med, Pol.v kvétakova s vejcem, Krati kostky na divoko,
1 x houska, Spagety po italsku Bramborovy knedlik,
Vanocka, sypané syrem, Kompot,
12.3. Kakao, ¢aj Caj Caj
STREDA Syrova pomazanka, Pol. ¢esnecka Vept. zebirko na hoicici,
Redkvicky, 1) Kufe na paprice, Hraskova ryze,
1 x chléb, Houskovy knedlik, Paprika, Rajce,
13.3. 1 x tmavy rohlik, 2) Smazeny syr, Vat. brambor, Caj
Bila kava, caj Tatarska omacka,
Caj
CTVRTEK Oblozeny talif, Pol. hovézi s masem a ryzi, Prachefiska kyta,
1 x chléb, 1) Bram. $iSky sypané Cocka na kyselo,
1 x tmava houska, makem a cukrem, Kys. okurka,
14.3. Bila kéva, Caj 2) Penne s brokolici a syr. omac., Caj
Ovoce, Caj
PATEK Ohraty parek, Pol. kulajda Balicek:
1 x chléb, s koprem a houbami, Salam Vysocina,
1 x cerealni kostka, gpanélsky zavitek, 2 X rohlik,
15.3. Kecup, Hoi¢ice, Dusena ryze, Oplatka
Bilé kéva, ¢aj Cervena fepa,
Caj

Sestavila: L. Taitlova, vedouci SJ

Zm¢éna jidelniho listku vyhrazena.

Aktudlni obsah alergenii v jednotlivych pokrmech na pozadani uptesni vedouci
Skolni kuchyné.




Jidelni listek SOU Blatna

5\11 N

JZ@WO

Jl,Amfk /
Od po 18. 3. do pa 22. 3. 2024 &P
Snidané Obéd Vecdere
PONDELi Pol. paprikova zelnice Houbova omacka,
- S uzeny masem, Hovézi maso,
1) Smazené kynuté Sisky, Houskovy knedlik,
18. 3. 2) Fazolky na kyselo, Vat. vajicko, Caj
Vafr. brambor,
MiIéko, ¢aj
UTERY Satetek s tvarohem, Pol. krupicova s vejcem, Holandsky tizek,
Maslo, Vept. kostky po bratislavsku, Var. brambor,
1 x rohlik, 1) Téstoviny, Tatarska omacka,
19.3. Kakao, ¢aj 2) Jasminova ryze, Caj
Caj
STREDA Oblozena smazenka, Pol. slepi¢i s nudlemi, Vept. nudlicky
Maslo, Cocka na kyselo, po znojemsku,
1 x cerealni kostka, Debrecinsky parek, Bramborovy knedlik,
20. 3. Bilé kéva, caj Salat z kys. zeli s mrkvi, Cervena fepa,
Caj Caj
CTVRTEK Cesnekovéa pomazanka, Pol. vyvar s bulgurem, Chalupaf. téstoviny
Paprika, Svickova hovézi peceng, s kraitim masem
1 x chléb, 1) Houskovy knedlik, sypané syrem,
21.3. 1 x tmava houska, 2) Penne, Kys. okurka,
Bilé kéva, ¢aj Caj Caj
PATEK Tunékovéa pomazanka, Pol. Spenatova s vejcem, Balicek:
Rajce, 1) Pastyisky zavitek, Var. Paprikovy salam,
1 x chléb, brambor, Kompot, 2 x chléb,
22.3. 1 x tmavy rohlik, 2) Livance s kahudou, Jogurt

Bilé kéva, ¢aj

Caj

Sestavila: L. Taitlova, vedouci SJ

Zm¢éna jidelniho listku vyhrazena.

Aktudlni obsah alergenii v jednotlivych pokrmech na pozadani uptesni vedouci
Skolni kuchyné.




