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Skolni program proti $ikanovani

Byl vytvoreny dle Metodického pokynu Ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k feseni
Sikanovani ve koldch a $kolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1.

Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu SOU Blatna na
pfislusny skolni rok.

Cilem programu je upozornit na zavazinost Sikanovani, poskytnout pedagogickym
pracovnikiim zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych
probléma.

PedagogiCti pracovnici a jejich kompetence:

Vychovny poradce

Vychovny poradce Uzce spolupracuje s metodikem prevence, v pfipadé odhaleni Sikanovani navrhuje
opatreni, svoldni vychovné komise, vede individudini konzultace s détmi, s rodici, informuje o
moznostech odborné péce a dalsi pomoci. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s
uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému dava podnéty k moziné ndpravé.
Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP.
Preddava informace tykajici se diagnostiky a reseni Sikany.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uc¢i podle principt a
metod v rdmci koncepce skoly. Tridni uditelé provadéji pribéznou diagnostiku zaka a tridy, podili se
na odhalovani Sikany a vysetfovani pocatecni Sikany. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici Zzaka své tridy
prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace. Pedagogicti
pracovnici vedou dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah(i zalozenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého clovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat
vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dualezitou
soucast své prdace. DUlezZité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo
skupinou predmétd. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( vici sobé a vici
zakam ovliviuji chovani zaka.

Reditel skoly
Odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovdni a nasili. Vychazi pfitom
z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevd u déti, Zak( a student(l ve Skolach a skolskych zatizenich ¢. j.
20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly.
Hlavni ukoly:
e Zajisti vzdélavani pracovnikll (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.
e Zajisti vsouladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnikli nad Zaky.
Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
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dochazet.

e Zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dUsledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zvlast nebezpe€nou je tfeba povazovat tendenci podceriovat pocatecni projevy
Sikanovani.

e Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky ndsilného chovani
a Sikanovani

Definice skolniho Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka,
pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se mlze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednad se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailll, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materidld na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Projevy Sikanovani:

Sikanovéni ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
e Verbdlni Sikana, pfimd a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana, déje se pomoci
ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
e Smisend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady nepfimych a pfimych znakut Sikanovani:

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:
e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
e (O prestdvkach vyhledava blizkost ucitell.
Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stdva se uzavienym.
Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
e Zaspinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada néjaké své véci.
e  Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
e Zacind vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.
e QOdrfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zarazenym do tfidy, nebot
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Pfikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutiasti na nich.
Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z UcastnikUl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zakd se doporuéuje upozornit zejména na to, aby si vsimali téchto moznych
pfiznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by se telefonovalo apod.
Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢m.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zGstat doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrZzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Krizovy plan - metody vySetiovani Sikanovani:

Hledame odpovédi na nasledujici otazky:
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KDO je obét? KDO je pachatel?
CO se stalo?

KDE k tomu doslo?

CiM byl &in proveden?

PROC k tomu doslo?

JAK se to stalo?

KDY se to stalo?

Pro vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto
péti krocich:

e Zahrnuje situace, které skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feseni
zarodecného stadia Sikanovani.

e Vytvoreni tymu - jedna se o tym, ktery se bude monitorovanim a vySetfovanim Sikany
ve Skole zabyvat. V tymu bude vzdy skolni metodik prevence a nékdo z vedeni Skoly.
Dalsi obsazeni je véci volby a konkrétnich podminek. Tym bude metodicky zajistovat
monitoring, vySetfovat a navrhovat feSeni vtéch ptipadech, kdy jsou moznosti
tfidnich uditeld jiz vyCerpané.

e Konkrétni sloZzeni tymu:

Skolni metodik prevence: Ing. Lucie TESKOVA
Vlychovny poradce: PaedDr. Kvéta PAZDERNIKOVA
Zastupce Feditele: Bc. Stanislav KUCERA

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédkd.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Vychovnd komise.

Rozhovor s rodici obéti.

Prace s celou tfidou.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyncovani, vyZzaduje nasledujici postup:

e Zahrnuje situace, kdy skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feSeni pfipadd pokrocilé a
nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresorl na krivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahldseni policii.

Vlastni vySetfovani.
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Vychovna opatfeni:

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V pfipadé potreby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologl, psychoterapeutl
nebo psychiatrd.

2. Pro potrestani agresorl lze uZit i nasledujici béZna vychovna opatfeni:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.
e Snizeni zndmky z chovani.

e Prevedeni do jiné tfidy.

3. Pro ndpravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Spoluprace s rodici:

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zdlezitosti
zodpovédny teditel skoly. Vyzva pro rodice uverejnéna na webovych strankach skoly. Pfi ndpravé
Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikli, jak srodinou obéti, tak i
s rodinou agresora. Pfi jedndni s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani ddvérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz
se dozvédi o Sikanovani.

ReZim proti Sikanovani:

e TFidni ucitel béhem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tfidé, jednou ro¢né provede
Setfeni pomoci dotazniku.
e Pedagogicti pracovnici dusledné vykondvaji dozor nad Zdky o prestavkach ve skole a po
ukonéeni vyu€ovani v jidelné, sleduji situaci ve tfidé béhem vyuky.
e TFidni ucitelé oznami zakim, na koho se v pfipadé nutnosti mohou obratit — tfidni uditel,
metodik prevence, vychovny poradce.
e E-mailovd adresa metodika prevence: kabat@soublatna.cz slouzi Zakim i rodicim
k oznamovani pfipad( Sikany a ke komunikaci s pfipadnou obéti ¢i oznamovatelem Sikany.
e Ve skolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
e Pro potrestani agresord bude vyuzito téchto opatfeni:
— Napomenuti a dltka tfidniho uditele, ditka feditele.
— SniZeni zndmky z chovani.
— Prevedeni do jiné tfidy (Skoly).

Telefonni kontakty:

e Linka bezpeci rodi¢ovska linka 840111 234
pomoc online 116 111
e Policie CR 158

e Krizové a kontaktni centrum Strakonice383 322 357
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e Anonymni linka psychologické pomoci (Dyscentrum Strakonice) 772 050013

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

Spoleéenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v

SdruzZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

e Poradna E-Bezpeci - poradenskad linka zamérena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWW.hapisnam.cz

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani:
Zakladni literatura

e Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé sSikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v dstavni a nahradni rodinné péci mdze byt uziteéna kapitola Pastacké
Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.
Kolar, M. (2013). Vycvik odbornikl v 1é¢bé Sikany. Praha: PraZzska vysoka skola
psychosocidlnich studii.
Kolar, M.(2012). Net story: Pribéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.
Kolar, M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.
Kolar, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti
$ikanovani. In: Phillipova, L., Jano3ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik ptispévk(l z konference
v Praze 19.3. 2009, Praha: Tribun EU.
e Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.
Koldf, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovéni. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.
Kolar, M. (2000, 1997). Skryty svét sikanovani ve skolach. Praha: Portal.
Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
Skolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.
e Kolektiv autor(i (2012). Elektronicka Sikana a jak ji resit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.
e Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfirucka pro ucitele.) Olomouc: Net
Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
e Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi.
[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-
pro-studium-studie-atd
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Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal.
e Philippova, L., Jano3ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik pfispévkid z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.
Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materialy pro uditele a Zaky.) Praha: Portal.
e Ri¢an, P., Janosova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

e Ri¢an, P. (1995). Agresivita a sikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

e KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. UFad pro ochranu
osobnich udaja.
Kola¥, M. (2010). Ve gkole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.
Kola¥, M. (2009). Sikana v materské gkole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od gkadleni? Rizeni mate¥ské gkoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
Kolar. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.
Koldf, M. (2007). Cesky 8kolsky program proti $ikanovaniu. Perspektivy.
In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
Kolat, M. (2007). Cesky 8kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina, 3.
Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
Kolar, M. (2005) Devét krok( pti reseni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
e Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového
chovéni pro ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

Pri sestavovani programu proti Sikanovani bylo éerpano ze zdroji:

Metodicky

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach
a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

e Michaela Veseld - seminaF — Skolni program proti $ikanovani: Krok za krokem.

e Kolar Michal, Bolest Sikanovani, Portal, s.r.o., Praha 2001

Zavérecné informace:

Téma: Datum: Jméno, podpis odpovédné osoby:

Vypracoval: skolni metodik prevence 31.8.2015 | Ing. Arnost KABAT
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